
Пояснительная записка 

к расписанию непосредственно образовательной деятельности  по освоению 

основной общеобразовательной программы:   

«Радуга» - Программа воспитания, образования и развития детей дошкольного  

возраста в условиях  детского сада, авт. Т.Н.Доронова, С.Г. Якобсон,  

Е.В. Соловьева;   

на 2016 - 2017учебный год    в МОУ Детском саду № 393 

     Расписание НОД составлено в соответствии с требованиями ФЗ от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», 2.4.1.3049 - 13 СанПиНа,  методическими рекомендациями к программе «Радуга» Т.Н. 

Дороновой  и требованиями ФГОС ДО. 

 
 

В МОУ детском саду № 393  12 групп: №1, №11 – I младшая ,  группы № 7, 9, средняя, № 3 и № 2 – старшая, № 4 и 

№ 5 – подготовительная, № 6 и № 8 – вторая младшая № 12– кратковременного пребывания. Специфика работы групп – 

общеразвивающие. 
 

В группах раннего возраста объём недельной нагрузки НОД -  10  в неделю, НОД планируется    – в первую 

половину дня. НОД осуществляется  по подгруппам, музыкальная и двигательная деятельность организуется 

фронтально.  

Во второй младшей группе  объём недельной нагрузки НОД - 10 в неделю. НОД планируется в первую половину 

дня. Все занятия проводятся фронтально. Занятия по продуктивной деятельности аппликация и конструирование 

чередуются. 

В средней группе – 10 занятий в неделю. Все занятия  проводятся фронтально. Занятия по продуктивной 

деятельности аппликация и конструирование чередуются.  

В старшей группе – 12 занятий в неделю. Вся НОД проводится фронтально. Занятие по продуктивной деятельности 

( аппликация и конструирование) чередуются. Добавляется одно занятие по социализации. 

В подготовительной группе – 14 занятий в неделю. Вся НОД проводится фронтально.  Занятие по продуктивной 

деятельности ( аппликация и конструирование) чередуются. Добавляется одно занятие по социализации. 

 

Во всех возрастных группах перерывы между занятиями – не менее 10 мин. В середине занятий статического 

характера проводятся физкультминутки. Деление детей на подгруппы осуществляется на основании результатов 

педагогической и психологической диагностики.  



 

Группы Продолжительность занятий 

Ранний возраст 8-10 минут 

Вторая младшая группа 15 минут 

Средняя 20 минут 

Старшая 25 минут 

Подготовительная  30 минут 
 

 Двигательная 

деятельность  

Музыкальная 

деятельность 

Познавательная 

деятельность 

Коммуникативная 

деятельность 

Продуктивные 

виды 

деятельности 

социализация  Итого в 

неделю 

Первая младшая 2 занятия  

20 минут 

2 занятия  

20 минут 

2 занятия  

20 минут 

2 занятия  

20 минут 

2 занятия 

20 минут 

 10 занятий 

1 ч. 40 

мин. 

Вторая младшая  3 занятия/ 45 

минут 

2 занятия/ 

30мин 

1занятие/ 

15минут 

1занятие/ 

15минут 

3занятие/ 

45минут 

 10 занятий/ 

2ч.15 мин. 

средняя 3 занятия / 60 

минут 

2 занятия/ 40 

минут 

2 занятие / 20 

минут 

1 занятие / 20 

минут 

2 занятия / 60 

минут 

 10 занятий 

3 часа 20 

мин. 

старшая 3 занятия / 1 

час 15 минут 

2 занятия/ 50 

минут 

3 занятие /1 час 

25 минут 

2 занятия/  

50 мин 

2 занятия / 

 1 час 15 

минут 

 12 занятий 

5ч.20 

минут 

подготовительная 3 занятия / 1 

час  

30 минут 

2 занятия/ 60 

минут 

3 занятия/ 1 час 

30 минут 

2 занятия/ 

60 минут 

3 занятия /  

1 час 30 минут 

1 занятие /  

30 минут 

14 занятий/ 

6 часов 30 

мин 
 

Занятия статического характера чередуются с динамическими занятиями. Во время зимних каникул и летних  

проводятся занятия только художественно – эстетического и оздоровительного цикла.  

 

 

 

 



 
 

 



 
ПРИНЯТО  

Педагогическим советом                                                                                                                                            УТВЕРЖДЕНО 

                    № 4  от «29 » __августа__2016г                                                                                                                 Заведующим  МОУ Детским садом № 393  

                                                                                                                                                                                         ______________Н.В. Калмыкова 

.                                                                                                                                                                                        от «29» августа 2016г                                                                                                                 

 

РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

муниципального дошкольного образовательного учреждения Детского сада  № 393  

Красноармейского района Волгограда на 2016/2017 учебный год 
 

Дни  

     

недели 

 

 

Группы  

Понедельник 

И
т

о
го

 

 в
 д

ен
ь
 

Вторник 

И
т

о
го

 

 в
 д

ен
ь
 

Среда 

И
т

о
го

 

 в
 д

ен
ь
 

Четверг 

И
т

о
го

 

 в
 д

ен
ь
 

Пятница 

И
т

о
го

 

 в
 д

ен
ь
 

О
б
ъ

ем
  

н
ед

ел
ь
н

о
й

  

н
а

гр
уз

к
и

 

1я 

младша

я 

группа  

№ 1 

 Продуктивная 

деятельность 

(рисование) 

1. 9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

 

      Двигательная 

деятельность 

9.40 - 9.50 

2
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

2
0

 м
и

н
у

т 

2. Познавательная 

деятельность 

3. 9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

 

Коммуникативная 

деятельность 

9.40 – 9.50 

9.55 – 10.05 

4.  

2
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

2
0

 м
и

н
у

т 

Познавательная 

деятельность. 

5. 9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

 

 Двигательная 

деятельность 

9.40 – 9.50 2
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

2
0

 м
и

н
у

т 

Музыкальная 

деятельность  

8.50 – 9.00 

 

Коммуникативная 

деятельность 

 9.10 - 9.20 

9.25 – 9.35 2
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

2
0

 м
и

н
у

т 

6.  Музыкальная 

деятельность  

7. 8.50 – 9.00 

8.  

П    Продуктивная 

деятельность: 

Конструирование/ле

пка  

     9.10 – 9.20 

9.30 – 9.40 

9.  

 

2
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

2
0

 м
и

н
у

т 

1
0

 з
ан

я
ти

й
/ 

1
 ч

ас
 4

0
 м

и
н

у
т 

1я 

младша

я 

группа  

№ 11 

Продуктивная 

деятельность. 

(Рисование) 

10. 9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

 

2. Двигательная 

деятельность 

9.40 – 9.50 

 

2
 з

ан
я
ти

я
/ 

  
  

 2
0
 м

и
н

у
т 

1.   Познавательная 

деятельность 

9.00 – 9.10  

9.20 – 9.30 

 

Двигательная 

деятельность 

9.40 – 9.50 

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

 2
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

2
0

 м
и

н
у

т 

 Познавательная 

деятельность 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

 

Продуктивная 

деятельность 

(конструирование 

/лепка) 

9.40 – 9.50 

10.00 – 10.10 

2
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

2
0

 м
и

н
у

т 

.Музыкальная  

деятельность ( в 

группе) 

8.50 – 9.00 

 

Коммуникативная  

деятельность  

9.10 – 9.20 

9.30 – 9.40 

 

 

2
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

  
  

  
 2

0
 м

и
н

у
т 

1  

Музыкальная  

деятельность 

8.50 – 9.00 

 

Коммуникативная 

деятельность 

9.10 – 9.20 

 9.30 – 9.40 

 

 

 

2
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

  
  

2
0

 м
и

н
у

т 

1
0

 з
ан

я
ти

й
/ 

 

  
 1

 ч
ас

 4
0

 м
и

н
у

т 



2 я 

младша

я 

группа  

№ 6 

1 Продуктивная 

деятельность. 

(Рисование 

9.00 – 9.15 

 

2 Двигательная 

деятельность 

9.25 – 9.40 

 

2
 з

ан
я
ти

я
/ 

  
  

 2
0
 м

и
н

у
т 

1.  Музыкальная 

деятельность 

15     9.00 – 9.15  

  

  2.Познавательная 

деятельность 

9.25 – 9.40  

 

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

 2
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

2
0

 м
и

н
у

т 

1 Познавательная 

деятельность 

9.00 – 9.15 

 

2. Двигательная 

деятельность 

9.25 – 9.40 

2
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

2
0

 м
и

н
у

т 

1  1.Музыкальная  

деятельность 

9.10  - 9.25 

 

К  2 Коммуникативная 

деятельность 

9.35 – 9.50 

2
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

  
  

  
 2

0
 м

и
н

у
т 

1 Продуктивная 

деятельность 

(конструирование 

/лепка) 

11. 9.00 – 9.15 

12.  
2 Двигательная 

деятельность 

На прогулке 

 

 

2
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

  
  

3
0

 м
и

н
у

т 

1
0

 з
ан

я
ти

й
/ 

 

 2
 ч

ас
 3

0
 м

и
н

у
т 

  

2-я 

младшая 

группа 

№ 8 

1 Продуктивная 

деятельность 

(Рисование) 

9.00 – 9.15 

 

2 Двигательная 

деятельность на 

прогулке 

2
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

3
0

 м
и

н
у

т 
1 Двигательная 

деятельность.  

9.00 – 9.15 

 

2 Познавательная 

деятельность 

9.25 – 9.40 

2
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

3
0

 м
и

н
у

т 

1 Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.15  

 

2 Коммуникативная 

деятельность 

9.25 – 9.40 

. 

 

3
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

4
5

 м
и

н
у

т 

1. Двигательная 

деятельность  

9.00 – 9.15 

 

2 Познавательная 

деятельность 

9.25 – 9.40 

 

2
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

3
0

 м
и

н
у

т 

1Музыкальная 

деятельность  

9.00 – 9.15 

 

2 Продуктивная 

деятельность 

(Лепка/аппликация) 

9.25 – 9.40 

 

2
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

3
0

 м
и

н
у

т 

  
  

  
1
0

 з
ан

я
ти

й
/ 

2
 ч

ас
а 

3
0
 м

и
н

у
т 

Средняя 

группа 

№ 7 

1.Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.20 

 

 2. Продуктивная 

деятельность. 

(Рисование) 

9.30 – 9.50 

2
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

4
0

 м
и

н
у

т 

2..Познавательная  

деятельность  

9.00 – 9.20 

 

2.Двигательная 

деятельность 

9.30 – 9.50 2
 з

ан
я
ти

я
/ 

4
0

 м
и

н
у

т 

1 Коммуникативная 

деятельность 

9.00 – 9.20 

 

2 Музыкальная  

деятельность 

9.25 – 9.40 

 

2
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

4
0

  
м

и
н

у
т 

2. .Познавательная 

деятельность  

9.00 – 9.20 

 

1. Двигательная 

деятельность  

9.30– 9.40 2
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

4
0

 м
и

н
у

т 

1.Продуктивная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.00 – 9.20 

 

2.Двигательная 

деятельность на 

прогулке 

 

 2
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

4
0

 м
и

н
у

т 

1
0

за
н

я
ти

й
/ 

 

3
 ч

ас
а 

2
0
 м

и
н

у
т 

   

Средняя 

группа 

№ 9 

1.Продуктивная 

деятельность 

(Рисование) 

9.00 – 9.20 

 

2. Музыкальная 

деятельность 

9.30  - 9.50 

2
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

4
0

 м
и

н
у

т 

1.Познавательная 

деятельность 

9.00 – 9.20 

 

2.Двигательная 

деятельность  

9.55 – 10.15 

 

2
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

4
0

 м
и

н
у

т 

1.Коммуникативная 

деятельность 

9.00 – 9.20 

 

Музыкальная 

деятельность 

9.50 – 10.10 2
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

4
0

 м
и

н
у

т 

1. Познавательная 

деятельность 

9.00 – 9.20  

 

2.Двигательная 

деятельность 

9.45 – 10.05 

 

2
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

4
0

 м
и

н
у

т 

 1.Продуктивная 

деятельность 

(лепка / 

аппликация) 

 

9.00 - 9.20 

2 .Двигательная 

деятельность на 

прогулке 

 

2
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

4
0

 м
и

н
у

т 

1
0

 з
ан

я
ти

й
/ 

  
  

  
  
 

  
3

 ч
ас

а 
2
0

 м
и

н
у

т 



Старшая 

группа  

№2 

Коммуникативная 

деятельность 

9.00 – 9.25 

 

Продуктивная 

деятельность 

(рисование) 

9.35 – 10.00  

 

Двигательная 

деятельность 

на прогулке 

 

 

 

3
 з

ан
я
ти

я
 

1
 ч

ас
 1

5
 м

и
н

у
т 

 Познавательная 

деятельность 

9.00 – 9.25 

 

.Музыкальная  

деятельность 

9.30 – 9.55 

 

 

 

 

2
 з

ан
я
ти

я
/ 

5
0

 м
и

н
у

т 

Познавательная 

деятельность 

9.00 – 9.25 

 

 

Двигательная 

деятельность 

15.35 – 16.00 

 

 

 

3
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

5
0

 м
и

н
у

т 

Познавательная 

деятельность  

9.00 – 9.25 

 

. Музыкальная  

деятельность 

9.35 – 10..00 

3
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

  
  

1
 ч

ас
 1

5
 м

и
н

у
т 

Коммуникативная 

деятельность 

     9.00 – 9.25 

 

      Продуктивная 

деятельность 

(лепка / 

аппликация) 

9.35 – 10.00 

 

Двигательная 

деятельность 

15.05 – 15.30 

 

 

2
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

  
  

 5
0
 м

и
н

у
т 

1
2

 з
ан

я
ти

й
/ 

 

5
 ч

ас
о

в
  

Старшая 

группа  

№3 

Коммуникативная 

деятельность 

9.00 – 9.25 

 

2. Продуктивная 

деятельность 

рисование) 

9.35 – 9.55 

 

Двигательная 

деятельность на 

прогулке 

3
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

1
 ч

ас
 1

5
 м

и
н

у
т 

Познавательная 

деятельность 

9.00 – 9.25  

 

Коммуникативная 

деятельность 

9.35 – 10.00 

 

Музыкальная 

деятельность 

 10.05 – 10.30 

 

   
  

  
  

  
  

  
  
 3

  
  

за
н

я
ти

я
 

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
1

  
ч

ас
 1

5
 м

и
н

у
т 

Познавательная 

деятельность  

9.00 – 9.25 

  

 Двигательная 

деятельность  

15.05 – 15.30 

 

 

 

 

 

 

2
 з

ан
я
ти

я
/ 

5
 0

 м
и

н
у

т 

Познавательная 

деятельность 

9.00 – 9.25 

 

 

.Двигательная 

деятельность 

15.05 – 15.30 

 

 

 

 

 

3
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

  
  

1
 ч

ас
 1

5
 м

и
н

у
т
 

 

 Продуктивная  

деятельность 

(лепка/аппликация 

9.00 – 9.25 

 

2 .Музыкальная 

деятельность  

9.35 – 10.00 

 

 

2
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

  
  

 5
0
 м

и
н

у
т 

1
2

 з
ан

я
ти

й
/ 

 

5
 ч

ас
о

в
  



Подготов

ительная  

группа 

№4 

 

Коммуникативная 

деятельность 

9.00 – 9.30 

 

Продуктивная  

деятельность 

(.Рисование) 

9.40 – 10.10  

 

Музыкальная 

деятельность 

10.50 – 11.20 

 
3

за
н

я
ти

я
/ 

1
 ч

ас
 3

0
 м

и
н

у
т 

Познавательная  

деятельность  

9.00 – 9.30 

 

2.  Продуктивная 

деятельность  

(лепка) 

9.40 – 10.10 

 

.Двигательная 

деятельность  

15.05 - 15.35 

 

 

 

 

3
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

1
 ч

ас
 3

0
 м

и
н

у
т 

 Познавательная 

деятельность 

 9.00 – 9.30 

 

Коммуникативная 

деятельность 

9.40 – 10.10 

 

Музыкальная 

деятельность 

10.50 – 11.20  

 

  
  

  
  

  
  

  
  
 3

 з
ан

я
ти

я
/ 

1
 ч

ас
  

3
0

 м
и

н
 

 Познавательная 

деятельность 

9.00 – 9.30 

 

Продуктивная 

деятельность 

 ( конструирование/ 

аппликация 

9.40 – 10.10 

 

Двигательная 

деятельность  

15.35 – 16.05 

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
3

 з
ан

я
ти

я
/ 

 

1
 ч

ас
 3

0
 м

и
н

у
т 

Социализация 

9.00 – 9.30 

 

 

3.Двигательная 

деятельность на 

прогулке 

 

  
  

  
  

  
  

  
  
2

 з
ан

я
ти

я
/ 

 

1
 ч

ас
  

1
4

 з
ан

я
ти

й
/ 

 

8
 ч

ас
о

в
 1

0
 м

и
н

 

Подготов

ительная  

группа 

№5 

 

 Коммуникативная 

деятельность  

9.00 - 9.30 

Продуктивная 

деятельность 

9.40 – 10.10 

.Музыкальная 

деятельность 

10.15 – 10.45 

3
 з

ан
я
ти

я
/ 

1
 ч

ас
 5

0
 м

и
н

у
т 

Познавательная 

деятельность 

9.00 – 9.30 

 Продуктивная 

деятельность (лепка) 

9.40 – 10.10 

Двигательная 

деятельность   

15.40 -16.10 

 

3
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

1
 ч

ас
  

5
0

 м
и

н
у

т 

Познавательная 

деятельность 

9.00 – 9.30 

Социализация  

9.40 – 10.10 

Музыкальная 

деятельность 

10.15 – 10.45 

  
  

  
  

 3
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

1
 ч

ас
  

5
0

 м
и

н
 

Познавательная 

деятельность 

9.00 – 9.30 

Коммуникативная 

деятельность  

10.35 – 11.05 

Двигательная  

деятельность на 

прогулке 

 

3
 з

ан
я
ти

я
/ 

 

1
 ч

ас
 5

0
 м

и
н

у
т 

 Продуктивная 

деятельность ( 

конструирование 

/аппликация) 

9.00 – 9.30 

 Двигательная 

деятельность 

15.35 – 16.05 

 

  
  

  
  

  
2

 з
ан

я
ти

я
/ 

 

1
 ч

ас
 1

0
 м

и
н

у
т 

1
4

 з
ан

я
ти

й
/ 

 

8
 ч

ас
о

в
 1

0
 м

и
н

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


